Goshin Jitsu No Kata

Ouverture du Kata :

Uke a son revolver dans son Kimono, et tient laudagf le baton dans sa main droite (dague
c6té intérieur)Tori est a la gauche de Joseki

Tori et Uke sont & 6 meétres I'un de l'autre, tajoirgs.

Tori et Uke saluent le Joseki en Ritzu-rei. Toruge se saluent mutuellement.

Uke se tourne vers le Joseki en reculant le pied (fwirgule™), fait 3 a 4 pas, se met a
genoux et dépose ses armes (couteau, baton polsgewen les tenant a deux mains, devant

lui (manches de la dague et du baton a droiteserda revolver a droite et tournée vers lui)

Uke se reléve et vient reprendre sa place initiedei. et Uke ouvrent le kata (pied gauche
puis droit). lls sont alors a environs 4 metres te I'autre, pour toutes les techniques.

Tori et Uke avancent I'un vers l'autre pour exéclat@remiere technique.
NB : Chaque Atemi est accompagné du Kiai.

Tori et Uke changent de place a chaque techniqais, rprennent leurs places initiales a
chaque changement de série.

N°1 : Ryote dori
Saisie des deux poignets et Hiza-Geri droit awkasre en avancant

Tori recule son pied gauche et tirent ses poings ges hanches pour amener le déséquilibre
de uke, dégagement du poignet droit, Shuto ddait@mpe, saisie du poignet droit, Tori tire
légerement le bras de uke et se positionne pouigapp Ude-gatame sur le bras, Uke en
Iéger déséquilibre arriére.

N°2 : Hidari eri dori
Saisie du revers gauche de Tori de la main dreitggoussant

Tori tire sur son revers tout en reculant pour désidrer Uke, Atemi au visage du dessus de
la main droite, saisie du poignet droit de la ndimite et saisie du coude (avec main gauche),
Tori applique la clé (poignet + coude) en avangaatjui précipite Uke au sol, contrdle en
Ude-Gatame avec genou gauche en contréle.



N°3 : Migi eri dori
Saisie du revers droit de la main droite, et taacén reculant la jambe gauche

Contr6le du poing qui saisit le revers, Age-Tsuknaenton, saisie de la main pour placer
Kote-Gaeshi. Tori lache et laisse chuter Uke (ciplaguée).

N°4 : Kata ude dori
Saisie par l'arriere du poignet droit de Tori eigg®ee avec main gauche sur le coude droit
pour faire avancer Tori (jambe gauche d'abord)

Tori accélére son déplacement (gauche, droite,hggute 3e pas (pied gauche) de Tori est
un demi-cercle vers la droite. Tori porte alors ¥dReri droit a I'intérieur du genou gauche
de Uke, puis de sa main droite (entre pouce ekintsaisit la main droite de Uke, tire
légerement le bras de Uke et se place pour applifa&i-Gatame.

N°5 : Ushiro eri dori
Saisie arriere du col de la main droite au 3e P&e et Tori avancent jambe gauche d'abord).
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Dés la saisie Tori pivote sur sa gauche, fait Udke gauche et Gyaku-Tsuki droit au plexus,
Tori contrOle le bras de uke avec sa téte puistleurne (coude vers le haut) pour placer un
contrble en Ude-Gatame sur bras droit. Pour ce,faiori peut faire un ou deux pas en tsugi-
ashi.

N°6 : Ushiro jime
Etranglement arriere (Hadaka-Jime bras droit) apae

Tori se dégage en saisissant le bras droit de Udleaia mains puis en pivotant sur sa gauche.
Uke en contrble, Tori accentue la clé a l'aideateépaule droite sur le coude de Uke afin
d'engendrer un recul de Uke (en léger déséquilibia) contrdle alors le coude de Uke de sa
main droite (sans lacher le poignet), effectuepnession tout en reculant et contréle le bras
de Uke une fois au sol.

N°7 : Kakae dori
Ceinture arriere par-dessus les bras au 3e pas



Tori sort ses coudes, Kakato-Geri droit sur piemtdie Uke, torsion poignet droit avec la
main gauche tout en se déplagant et contrdle engdtdene (bras tendu pres du corps, a cété
de uke), Tori recule le pied droit puis projetteeln maintenant la pression sur le coude droit
(Ude-Kime-Nage). Chute plaquée.

Uke et Tori reprennent leurs places initiales
N°8 : Naname uchi

Uchi-Oroshi droit (Atemi du dessous du poing enshike haut en bas). Uke se déplace
(gauche, droite, gauche) puis dernier pas a dpoite |'atémi.
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Esquive du poing de la main gauche avec pivotrargar pied gauche, Tsuki droit au
menton, pression sur le cou de Uke de la mainal(eittre pouce et index), Tori place sa
main sur le coude droit de Uke et le pousse vetgfieur (Ieger déséquilibre), O-Soto-Otoshi
avec contrble au sol en maintenant le pressiotestoude et sur le cou. Tori peut contréler a
l'aide de son genou droit.

N°9 : Age tsuki
Uke se déplace (gauche, droite, gauche) puis dgragea droite pour Age-Tsuki droit au

menton.

Esquive (en réculant jambe droite et le haut dpgpisaisie du poignet avec main droite
(pouce en bas) et du coude avec main gauche (plamsee creux du coude), Tori descend le
poignet de uke (et monte donc le coude), puis avarexd gauche en poussant le coude vers
l'oreille de Uke pour provoquer la chute (plaqude)Jke.

N°10 : Ganmen tsuki
Garde classique (pied gauche devant), Tsugi-Ashi3$as) puis Ganmen-Uchi gauche au
visage

Tai-Sabaki a droite, Atemi poing droit sous l'allespuis Hadaka-Jime, Uke abandonne, Tori
laisse tomber Uke sur le dos en le tirant par pesules sans brutalité.



N°11 : Mae-Geri au bas ventre
Uke se déplace (gauche, droite, gauche) puis dgragea droite pour Mae-geri.

Tai-Sabaki a gauche, saisie de la jambe (de la gainhe), torsion du pied vers la gauche
(main droite) en "ouvrant”, puis poussée (chuteagrde Uke).

N°12 : Yoko geri
Uke et tori avancent |'un vers l'autre, Uke se [désar la gauche et frappe Yoko-Geri droit au
flanc.

Parade bras droit (gedan-barai) qui fait pivotee Wkrs sa gauche (se retrouve de dos), Tori
saisit les épaules de Uke et le tire pour le felmater sur le dos, Tori met alors son genou
gauche au sol, le droit est censé atteindre lelddgke, Tori retire rapidement son genou
droit en pivotant vers la droite lorsque uke chaitel'arriere. Uke profite de la dynamique de
la chute pour rouler sur son épaule droite et deesser assg/'inverse des armes.

Uke et Tori reprennent leurs places initiales

Uke se dirige vers les armes, met le genou gaucheswl, et prend la dague qu'il met
dans son Kimono, se releve et retourne a sa place

Tori et Uke viennent I'un vers l'autre

N°13 : Tsukkake
Uke tente de sortir la dague en reculant la janmbeed

De sa main droite, Tori pousse fortement le cowleelge de Uke vers l'intérieur, et donne un
Atemi main ouverte (Teisho) au visage de la maurcha, amene Uke au sol par pression sur
le coude et contrble

Uke replace la dague dans son Kimono

N°14 : Choku zuki
Uke sort la dague et attaque de pointe en avajegabe droite
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Parade main gauche,
poing au visage, conclusion en Waki-Gatame




Uke replace la dague dans son Kimono

N°15 : Naname zuki
Uke attaque de haut en bas (pointe vers le sofihgadroite devant

Esquive main gauche avec Tai-Sabaki, Kote-Gaeshtr@e de I'épaule par le genou droit,
changement de saisie de la main droite et désarmeatadJke avec la main gauche

Tori rend la dague a Uke, Uke et Tori reprennent lars places initiales

Uke se dirige vers les armes, met le genou gauchesol, repose la dague et prend le
baton & deux mains, se reléve et retourne a sa péatbaton dans la main droite)

Tori et Uke viennent I'un vers l'autre

N°16 : Furiage
Uke, reculant la jambe droite, léve le baton poapper de haut en bas
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Tori avance pied gauche, porte Teisho au mentohsanmain droite sur I'épaule gauche de
Uke et fait O-Soto-Gari, contréle le baton

N°17 : Furioroshi
Attaque au baton a deux mains, de haut en bayaagant jambe droite

Esquive a gauche, Ura-Uchi gauche entre les yausgge du tranchant de la main gauche
(Shuto) a la base du nez entre les yeux qui faitetiJke sur l'arriere, saisie du baton main

droite et menace, puis rend le baton a Uke

N°18 : Morote zuke
Attaque au baton a deux mains de pointe, jambeagt gauches devant, en Tsugi-Ashi

Esquive a droite, saisie d

en le tirant, Uke tire alors vers lui, Tori lacHera le baton de sa main droite et le ressaisit
entre les mains de Uke qu'il fait chuter par pmssur son coude gauche en avancant. Tori
garde le baton en mains et en menace Uke



Tori rend le baton a Uke, Uke et Tori reprennent larrs places initiales

Uke se dirige vers les armes, met le genou gaucheswl, repose le baton et prend le
revolver a deux mains, le place dans son Judogi, sdéve et retourne a sa place
Tori et Uke viennent I'un vers l'autre

N°19 : Shomen zuke
Menace de pres avec le revolver en disant "hauhsgss”, puis baisse les yeux pour fouiller
Tori avec sa main gauche

Tai-Sabaki a gauche, la main gauche de Tori s@bdlarme et la droite rabat le poignet, puis
Tori arrache I'arme de la main gauche (canon eelbs$) en tirant I'avant-bras de Uke vers
l'avant de sa main droite, I'obligeant a faire as pers l'avant.

Tori rend le revolver a Uke

N°20 : Koshi gamae
Menace avec le revolver a la hanche en disant 'leauhains”, et baisse les yeux pour
fouiller Tori

Tori, de sa main droite, coiffe la main droite dieelét I'arme (pouce vers le bas). Sa main
gauche se place dessous et tord le poignet vetdrieur. Tori arrache I'arme en la tirant a
deux mains vers sa hanche droite, et la remontel@enenton de Uke (coup de crosse).
Tori rend le revolver a Uke

N°21 : Haimen zuke
Uke vient se placer derriere Tori et le menaceatersvolver en disant "haut les mains”, et en
le fouillant de la main gauche

Tori plvote vers sa droite, passe son bras drois selui de Uke, et vient placer son avant-
bras droit dans le pli du coude de Uke, puis skagbignet droit de Uke avec sa main gauche
et projette Uke (type Kote-Gaeshi) en gardantvelker.
Tori rend le revolver a Uke

Fin du kata :
Uke replace le revolver dans son Judogi

Uke et Tori reprennent leur place initiale



Uke se dirige vers les armes et met les deux geaowsol, prend a deux mains la dague et le
baton qu'il garde ensuite en main droite, se reddévegagne sa place (les armes se tiennent
bras naturellement tendu)

Uke et Tori font un pas de garde arriére (droitecha)

Uke et Tori se saluent en Ritzu-rei

Uke et Tori saluent le Joseki en Ritzu-rei



