J e/prendyle/dwni/vvddp’Dojo;

Je prépare mow sac de sport identifié cv mow
now et prenow.

Je pose bijoux et montre que je laisse ov lav
MaLsow.

Dans mow sac, je mety obligatoirement :

1. Monw Kimono- (Judogi), ma ceinture et uw Tee-
shirt Blane si je suis une fille
Dw Gel hydro- alcoolique
Une bouteille deaw individuelle
Une paire de Zooriy ow claquettes
Des mouchoirs enwwpapier

2. J awrive aw dojo-aumw Dojo-10 ov 15 nuwvovankt le
debut dw cours afirv de revétir monw kimono-
(judogi) et étre sur le Tatami ov Uheure ow
comumence le cowrs.

3. Je'pose mow sac de sport sur unw emplacement.

4. Je retire mes chaussures et mes vétementy je les
range dans mow sac de sport.

5. Je revéty movw Kiumono- (Judogi)

6. Je chausse mes gooris (ow claquettes)

7. Je sors ma bouteille d'eauy;, pour Uaumener aun
bord dw Tatami afinv de powvoir boire pendant
les pauises:



Avont de monter sur le tatomi

8. Je retive mes gooris (ow claquettes) et je les
range o bovd dw Tatoumis

9. Je'pose ma bouteile cv céte de mes zooris (ow
claquettes).

10. Je me lowve les maing et les pieds avec mow
gel hydro- alcoolique:

11.  Jemwnutalle o bord dw Tatoamir pour
saluer et pawticiper aum cours:.

Attitude sur le Tatoumis :

Je parle et me déplace avec calme; je ne
dérange pas par mow comportement le
dérouwlement dw cours.

Je respecte mes camawades et jaccepte de
trowvailler avec tout le monde.

J écoute les consignes et je pratique avec bovnune
volonté et entrain.

A lovfivdw cours :

12.  Apres le salut, je retourne aw vestiaire.

13. Jerange mes zoovis (claquettes), ma
bouteille ma ceinture et mow kimono- (judogi)
dans mow sac et je perse v le ressovtir av lav
maison pour qu il seche:

14.  Je remety mes vétementy de ville et mes
chaussures.

15. Je quitte le dojo- awvec unw accompagnant
powr les plus jeunes sans oublier de dire aw
revoir au persovrwnes presentes:
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